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Liebe Leserinnen und Leser, 

seit unserer Gründung im jahr 1985 hat sich viel getan, 
aber eins ist immer gleich geblieben: Wir geben Hilfe 
zur Selbsthilfe. 
Und das wird auch 2024 so sein. Das ganze Team freut 
sich auf Sie und die gemeinsamen Erlebnisse in diesem 
jahr. 
 
Herzlichst Ihre

Inhalt
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Leitung
Monja Buche | 04103 / 803 29 80 | buche@familienbildung-wedel.de

Verwaltung / Öffentlichkeitsarbeit 
Bettina BachMeier | annette Lüdecke | anja rehder
04103 / 803 29 80 | info@familienbildung-wedel.de

Finanzen 
Bettina BachMeier | 04103 / 803 29 80 | info@familienbildung-wedel.de

Koordination Eltern-Kind-Bereich | Interkulturelles
Vera nesteroVa | 0176 / 125 798 98 | nesterova@familienbildung-wedel.de

Kindertagespflege 
annette BuLL | désirée heLLwig | danieLa knauf | edda sLiVka
04103 / 803 29 83 | kindertagespflege@familienbildung-wedel.de

Verwaltung Kindertagespflege
christina schuBert 
04103 803 29 80 | kindertagespflege@familienbildung-wedel.de

Ihre ansprechpartnerInnen
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Ihre ansprechpartnerInnen

Vertretungsstützpunkte Kindertagespflege
Moorrege / wedeL
0176 / 179 914 62 | kindertagespflege@familienbildung-wedel.de

Familienzentrum
anja schoLz | 0176 / 322 169 20 | scholz@familienbildung-wedel.de

Frühe Hilfen
urte Brandt
0176 / 496 416 50 | brandt@familienbildung-wedel.de

katharina ParBst-keiL 
04103 / 803 29 80 | info@familienbildung-wedel.de

iMke MüLLer-Maack (in Elternzeit) 
04103 / 803 29 80 | info@familienbildung-wedel.de 

Bahnhofstr. 46 | 22880 wedel
e-Mail: online@steyer-wedel.de | Telefon: 04103 919370

www. steyer-wedel.de

Öffnungszeiten: Mo - Fr: 9 - 19 Uhr | Sa: 9 - 16 Uhr

Tolle Bücher • SchÖne GeSchenke • herrliche 
GlückwUnSchkarTen • alleS Für die SchUle 

SchreiBwaren • kUScheliGeS Und FlaUSchiGeS Für BaByS
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Malerische Früherziehung
In diesem Kursangebot wird gemalt und anhand immer 
neuer Motive werden Technik und Farblehre spielerisch 
vermittelt. Mit Pinsel, Spachtel und Schwamm wird die 
Malerei in unterschiedlicher Weise erlebt und jedes Kind 
schafft sein ganz eigenes kleines Kunstwerk. Feinmoto-
rik, Konzentration und Kreativität werden gefördert, ver-
schiedene Maltechniken und Materialien ausprobiert.

Kursempfehlungen

Auf Entdeckungsreise im Wald
Im Wald können Kinder bewegungsdrang, Fantasie, Kreativität und Wissensdrang frei 
ausleben. beim gemeinsamen Spielen im Wald üben Kinder ganz von allein Grob- und 
Feinmotorik, Körper- und Sinneswahrnehmung sowie emotionale und soziale Fähig-
keiten. Eltern können dies wunderbar unterstützen, indem sie sich von der Neugier 
der Kinder anstecken lassen und ihrem Kind Sicherheit geben.

Babymassage
Ganz viel Hautkontakt und regelmäßige Kuscheleinhei-
ten von Mama und Papa sind für babys in den ersten le-
bensmonaten wichtig. Denn dadurch entstehen Nähe, 
bindung, Geborgenheit und Glücksgefühl bei Groß und 
Klein. In diesem Kurs lernen die frischgebackenen El-
tern, worauf es bei der babymassage ankommt, damit 
sich das baby rundum wohlfühlt.

Vera Nesterova, unsere 

Eltern-Kind-Koordinatorin, 

empfiehlt:
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Kursempfehlungen

Elternkino „Good enough parents“
Gemeinsam schauen wir uns den Dokumentarfilm „Good enough parents“ an: Dar-
in nimmt regisseur Domenik Schuster seine eigene Elternschaft zum anlass, um sich 
mit alten und neuen Erziehungsweisheiten zu beschäftigen. Was brauchen Kinder 
wirklich? Diese zentrale Frage wird mithilfe von bindungstheoretischen und entwick-
lungspsychologischen Experten erörtert. Ein Film über bindung und bedürfnisse mit 
anschließendem austausch. 

Die gesunde Frühstücksbox
Welches Elternteil kennt es nicht: das alltägliche bestü-
cken der brotdose für Kita oder Schule. Der Wunsch 
nach abwechslung ist da. Denn mal ehrlich, jeden Tag 
auf eine Käsestulle und ein paar apfelspalten zu schau-
en macht keinen großen appetit. aber mit einer gesun-
den Frühstücksbox werden die Kinder mit wertvollen 
Nährstoffen versorgt. Das schenkt Kraft und gibt dem 
Gehirn das, was es braucht. In dieser Veranstaltung 
sprechen wir über Tipps und Tricks zum unkomplizier-
ten Gestalten und über den eigentlichen Inhalt der brot-
dose.

Medienkonsum der Kinder
Medien spielen momentan eine riesige rolle. Doch was 
ist noch in Ordnung und wann wird es zu viel? an die-
sem abend geht es anhand von konkreten beispielen 
um eine sinnvolle Mediennutzung, die den unterschied-
lichen Erwartungen von Kindern und Eltern gerecht wer-
den kann.

Mehr inforMationen zu diesen und weiteren kursen finden sie 
in dieseM PrograMMheft aB seite 22 und auf unserer weBsite: 
www.faMiLienBiLdung-wedeL.de
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Das famIlIenzentrum läDt sIe eIn!

Dann kommen Sie vorbei auf einen Tee oder Kaffee – 
wir freuen uns auf Sie!

Bahnhofstrasse 58, 22880 Wedel
Öffnungszeiten:
Mo – do 9.00 – 12.00 Uhr

• sie haBen fragen oder wünschen sich unterstützung?

• sie woLLen andere faMiLien treffen?

• ihnen fäLLt zuhause die decke auf den koPf?

• sie MÖchten sich nach unseren kursangeBoten erkundigen?

anja schoLz
tel. 0176 / 322 169 20
schoLz@faMiLienBiLdung-wedeL.de

Unser Familienzentrum unterstützt Familien im alltag. 
Kommen Sie mit Ihren Fragen und anliegen einfach 
vorbei. Nutzen Sie außerdem unsere offenen Treff-
punkte: kostenfrei und ohne anmeldung. Knüpfen 
Sie hier wertvolle Kontakte mit anderen Familien, tau-
schen Sie sich aus und erleben Sie ein gemeinschaftli-
ches Miteinander. 
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treffpunKte

Unsere Treffpunkte - 

gebührenfrei und ohne Anmeldung

Treffen für 
Solo-elTern 
miT Kindern 

bis 3 Jahre 
montags 

14.00 – 15.00 Uhr 

MaMa lernt Deutsch
sprach- unD spielcafé 

für Mütter Mit KinDern 
bis zum 3. Lebensjahr

Dienstags 
13.00 – 14.30 uhr

 Dienstagstreff 
für eltern 

mit KinDern
Dienstags

 von 1 bis 3 Jahre 
10.30 – 12.00 Uhr

BaBycafé
Montags

11.00 – 12.30 Uhr
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frühe hIlfen Im KreIs pInneberg 

frühe hiLfen sind ein angebot der Kooperation Familie+bildung+Soziales. Es wird 
finanziert vom Kreis Pinneberg und der bundesstiftung Frühe Hilfen. 
Mehr Informationen unter: www.herzundhand-kreisPinneBerg.de

Frühe Hilfen stärken junge Familien! 

Frühe Hilfen sind für Familien mit Kindern von 0 – 3 jahren da. Denn das Zusammen-
leben mit einem Säugling oder Kleinkind ist nicht immer leicht. Manchmal hat man 
sich das Elternsein auch ganz anders vorgestellt.
 
Im Mittelpunkt unseres angebotes steht die Entwicklung einer sicheren und guten be-
ziehung zwischen Eltern und Kind.

 · Ihr Kind schreit viel, schläft wenig oder ist schwierig zu füttern?
 · Sie möchten andere Eltern kennenlernen und sich austauschen?
 · Sie sind schwanger und haben Fragen zur Schwangerschaft, Geburt und
   Zeit danach?
 · Ihnen fehlt Unterstützung?

wir sind ein teaM aus gesundheitsfachkräften und Pädagoginnen.
Wir helfen Ihnen, sich gut auf Ihr Kind vorzubereiten, eine sichere beziehung zu Ihrem 
Kind zu entwickeln und das leben mit Ihrem Kind (wieder) zu genießen.

 Ich bin urte Brandt und freue mich, Sie kennenzuler-
nen und Sie und Ihre Kinder zu stärken. Melden Sie sich 
gerne telefonisch oder per Mail.

urte Brandt 
sprechzeiten: Mo 10.00-13.00 Uhr
tel. 0176 496 416 50
Brandt@faMiLienBiLdung-wedeL.de
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wellcome 

Das baby ist da, die Freude ist riesig – und nichts geht mehr. 
wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt unterstützt junge 
Familien durch ehrenamtliche Helfer*innen – unsere „wellcome- 
Engel“. Sie beschäftigen sich einmal wöchentlich für ca. zwei 
Stunden mit dem baby oder dem Geschwisterkind und schen-
ken so Mutter oder Vater ein wenig Freizeit, um sich zu erholen 
oder liegengebliebenes erledigen zu können.

wenn sie iM ersten LeBensjahr ihres kindes ...

 · Unterstützung im alltag wünschen,
 · vielleicht keine eigenen Eltern im Ort haben
 · oder durch Zwillinge/Mehrlinge besonders gefordert sind,
 · Zeit für ältere Geschwister benötigen 
 · oder einfach merken, dass gerade alles zu viel ist, 

… dann melden Sie sich gerne bei uns im büro.

iMke MüLLer-Maack (in Elternzeit)
04103 / 803 29 80
info@faMiLienBiLdung-wedeL.de

Die Säule dieses angebots bilden hilfsbe-
reite Menschen, die die Familien im ersten 
lebensjahr nach der Geburt im alltag un-
terstützen. Falls auch Sie lust haben, sich 
zu engagieren, wenden Sie sich gerne an 
unser Büro und werden Sie „wellcome-
Engel“! 

WellcOme
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für tornesch
danieLa knauf

für uetersen
annette BuLL

für heidgraBen / grossnordende / 
haseLdorf / haseLau / neuendeich / 

heist / hoLM / hetLingen / Moorrege 
désirée heLLwig

für wedeL / schenefeLd 
edda sLiVka 

sie sind auf der suche nach einer Betreuung für ihr kind oder 

MÖchten sich üBer kindertagesPfLege inforMieren? wenden sie 

sich gerne an unsere zuständigen fachBeraterinnen und Verein-

Baren einen BeratungsterMin.

ansPrechPartnerinnen 
Tel.:   04103 / 803 29 83 | kindertagespflege@familienbildung-wedel.de

Was bietet Kindertagespflege? 

Tagesmütter und -väter betreuen maximal 5 Kinder gleichzei-
tig, die meisten sind unter 3 jahre alt. Die betreuung findet im 
eigenen Haushalt statt oder in angemieteten räumen. Die Ta-
geseltern sind selbstständig tätig und schließen betreuungsver-
träge mit den Eltern ab. Kindertagespflege ist der betreuung 
in Kindertagesstätten gleichgestellt. Das bedeutet, dass die El-
tern ein Wunsch- und Wahlrecht haben und die Elternbeiträge 
gleich hoch sind. 

gut betreut – In Der KInDertagespflege
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Unsere Vertretungsstützpunkte

Ihre Tagesmutter oder Ihr Tagesvater fällt plötzlich aus? 
Hier haben wir eine lösung: Unsere Vertretungsstützpunkte in 
Wedel und Moorrege. 
Wer VertretUngsBedarf hat, Melde sich Bitte Unter:
kindertagespflege@familienbildung-wedel.de oder 
0176 / 179 914 62

das „geLBe haus“ in Moorrege
Hier in der Wedeler Chaussee 2 betreuen im fürsorglichen fami-
liennahen rahmen MarYLen dunksY und agnes reiMers. 
Ihr leitsatz ist:
„führt euer Kind immer nur eine stufe nach oben. dann 
gebt ihm zeit zurückzuschauen und sich zu erfreuen. lasst 
es spüren, dass auch ihr euch freut, und es wird mit freude 
die nächste stufe nehmen.“ (Maria Montessori)

die „eLBhüPfer“ in wedeL
In unseren räumlichkeiten in der bahnhofstraße 58 bieten 
anna azzaM und juLiane siMon eine liebevolle und am 
Kind orientierte Kinderbetreuung. Ihr leitsatz dabei ist: 
„Wenn man genügend spielt, solange man klein ist, dann 
trägt man schätze mit sich herum, aus denen man später 
sein ganzes leben lang schöpfen kann.“  (astrid lindgren)

Vertretung KInDertagespflege
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beratungen

Beratungen als erste Orientierung 

bei schwierigen Fragen

Bei uns finden sie Beratung für unterschiedLiche 
LeBenssituationen - ohne Lange wartezeiten und zu 
günstigen einstiegsPreisen. 

Diese angebote sind als Orientierungshilfen gedacht. Damit Sie 
wichtigste Fragen klären, erste weitere Schritte einleiten oder 
danach klarer sehen können. Detailliertere Informationen zu 
den beraterinnen und beratern finden Sie auf unserer Website.

bei der rechtsberatung ist ein Termin vorgesehen. Für alle an-
deren beratungen können wir Ihnen zwei Termine zu dem an-
gegebenen Preis ermöglichen. Wie es nach der Orientierungs-
beratung weitergehen kann, besprechen Sie gemeinsam mit 
der jeweiligen beratungsperson. 

die anmeldung erfolgt über das Büro der familienbildung: 
04103 / 803 29 80 oder info@familienbildung-wedel.de

Sollten Sie einen vereinbarten Termin nicht wahrnehmen kön-
nen, so geben Sie bitte bis 24 Stunden vorher bescheid. bei ei-
ner späteren abmeldung oder Nichterscheinen ist die entspre-
chende beratungsgebühr zu zahlen.

Still- und Laktationsberatung
franziska MaihÖfer (Hebamme, Familienhebamme, 
Stillspezialistin in Weiterbildung)
Gebühr: 45,00 €

Beratung für Eltern von Kindern mit ADS/AD(H)S
nina hartMann 
(Elterntrainerin für aD(H)S, Entspannungspädagogin)
Gebühr: 45,00 €
(auch online)
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beratungen

Beratung bei persönlichen Problemen (ILP) und 
Problemen mit Kindern bzw. Jugendlichen 
(1 – 18 Jahre) 
 liane BiederlacK 
(Pädagogin, STEP-Elterntrainerin, IlP-Therapeutin)
Gebühr: 30,00 € 
(auch online)

Familienberatung für Eltern und Paare 
uLrike gschwendtner-schütt (Pädagogin, ElternCoach 
und familylab-Familienberaterin nach jesper juul)
Gebühr: 45,00 € Einzel-, 50,00 € Paarberatung

Familien- und Paarberatung – Beratung bei 
persönlichen Problemen
MaLte Becker (Trainer Gewaltfreie Kommunikation)
Gebühr: 45,00 €
Marise greY (Familiencoach)
Gebühr: 45,00 € (nur online)

Rechtsberatung
  Marcus jend (rechtsanwalt)
Gebühr: 45,00 € 
                           
Burnout, Berufliche Probleme, Coaching im 
Beruf, psychisch erkrankte Angehörige, 
Stressmanagement
jÖrg harMjanz (Psychologe, Systemischer berater)
Gebühr: 45,00 €
(auch online)
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Die Muskeltiere – Einer für alle, alle für einen

„Meinetwegen kannst du bis morgen früh 
bleiben … aber nur bis morgen früh!“ Das 
ist – zugegeben  – ein recht grummeliger 
Start in eine besondere Freundschaft zwi-
schen einer Maus, einem Hamster, einer 
ratte (die denkt sie sei eine Maus) und 
noch einer Maus, die eigentlich ganz in 
ruhe den besten Müllsack aus Ham-
burg genießen wollte. alleine! Picandou, 
der im Keller eines Feinkostgeschäfts in 
Hamburg lebt und nichts lieber macht als 
Feinkostreste zu verspeisen, findet sich 
nach diesem Satz in einem großen aben-
teuer wieder, bei dem er lauter Freun-
de findet und, gegen seinen Willen, viele 

spannende Mäusesituationen erlebt. Der 
Schauplatz: Hamburgs Hafencity aus der 
Sicht eines Nagers. 
ratte Gruyère réserve, die Mäuse Pom-
me de Terre und Picandou sowie Hams-
ter bertram von backenbart sind auf ei-
ner Mission, die sie zusammenschweißt 
und aus ihnen echte Muske(l)tiere macht. 
bewaffnet mit Plastikdegen kämpfen sie 
gegen ratten, Hunde und sogar die Pro-
bleme der Menschen. Da wird schnell der 
schmucke Käfig des vereinsamten Hams-
ters eingetauscht gegen ein abenteuer 
mit neuen Freunden. Und Picandou? Der 
ist am Ende froh darüber, dass ihm alle 
auf die Nerven gehen, denn so ganz allein 
macht der beste Feinkostmüllsack eben 
auch keinen Spaß.
Hat man die Muskeltiere mit all ihren Ma-
cken einmal kennen und lieben gelernt, 
kann man die Nase direkt in das nächste 
buch stecken. Insgesamt erschienen sie-
ben große abenteuer der reihe, die ge-
spickt sind mit Hamburger Schnack und 
viel Humor. Da hat man anschließend fix 
was zu bekakeln und sieht die Hafenci-
ty mal mit anderen augen. Na denn man 
tau!

die MuskeLtiere – 
einer für alle, alle für einen 
band 1
ute krause
cbj Kinder- und jugendbuchverlag
208 Seiten, 16,00 €
ab 5 jahren zum Vorlesen, ab 8 jahren 
zum Selberlesen

buchtIpps 
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Der Dachs hat heute schlechte Laune!

nicht ganz so unfreundlich sein sollen? 
Zum Glück hat er schnell eine Idee, wie 
er es wieder gutmachen kann. Die amsel 
hilft ihm zum Glück bei seinem festlichen 
und auch lustigen Vorhaben. 
Ein wunderbar illustriertes Kinderbuch, 
bei dem die Gefühle der Waldbewohner 
auf einen blick an deren Gesichtern ab-
zulesen sind. Die bilder über schlecht ge-
launte Waldtiere bringen den einen oder 
anderen sicher zum Schmunzeln. Was in 
der Geschichte deutlich wird und auch 
der Dachs schnell erkennt: Schlechte lau-
ne haben ist ja nicht schlimm, schlechte 
laune machen aber wohl! Und gegen 
schlechte laune lässt sich eigentlich fast 
immer was machen – zum beispiel die-
ses buch lesen.

der dachs hat heute schLechte 
Laune! 
aMélie JacKoWsKi, Moritz petz
NordSüd Verlag 
32 Seiten, 9,00 €
ab 3 jahren

buchtIpps 

als der Dachs morgens aufwacht, hat er 
schlechte laune – aber so richtig. auf sei-
nem täglichen Morgenspaziergang raunzt 
und meckert er deswegen alle Waldtiere 
an, die ihm über den Weg laufen. als er 
nach der Gartenarbeit wieder richtig gut 
gelaunt ist und mit seinen Freunden spie-
len möchte, wundert er sich: Die sind ja 
alle mies drauf und poltern, was das Zeug 
hält! Oje, vielleicht hätte er am Morgen 
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ausflugstIpps

Lasst uns rausgehen! 

„Nicht schon wieder …  “ – so beginnen manche Dialoge zwischen Eltern und Kindern, 
wenn ein Familienausflug auf dem Programm steht. Während die Vorschläge der El-
tern mitunter als langweilig abgetan werden, rollen die Großen bei so mancher Idee 
des Nachwuchses die augen. Höchste Zeit also für neue Ideen, die sowohl spannend 
als auch umsetzbar – also gut erreichbar und kostengünstig – sind! Viel Spaß beim 
lesen und Entdecken!

Wie wäre es zum beispiel mit einem besuch im eLBMarschen-
haus haseLdorf? Die ausstellung befasst sich mit dem 
Natur- und Kulturraum der Elbmarsch. Das außengelän-
de mit alten Obstbäumen, Wasserbereichen und Weiden-
tunnel ist jederzeit frei zugänglich und bietet tolle Spiel- 
und Klettermöglichkeiten. Wer eine kleine lokale Zeitrei-
se machen möchte, der ist im heiMatMuseuM hoLM 
genau richtig. Zu bestaunen sind unter anderem eine his-
torische Schuhmacherwerkstatt, eine alte Küche oder alte 
Schulklassenmöbel sowie diverses Zubehör aus einem Krä-
merladen. Ebenfalls in Holm liegen die hoLMer sandBerge – 

das größte binnendünengebiet Schleswig-
Holsteins. Hier lässt es sich prima die Dünen hoch 

und runterlaufen, im Wald herumstromern und 
die Natur genießen. 

Wer lust auf ein wenig bauernhofflair hat, 
ist sicher gut auf dem aLMthof in aPPen 
aufgehoben. Der Erlebnisbauernhof be-
herbergt Kühe, Ziegen, Schafe, Esel und 
Ponys, die zum Teil gefüttert und gestrei-
chelt werden können. Für begeisterung 

sorgen auch der große Spielplatz, eine 
Strohburg zum Toben und die Treckerrund-

fahrten. 
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ausflugstIpps

bei schlechtem Wetter ist stattdessen das Burg kino in uetersen eine mögliche 
Option: In der Filmreihe "De lütten Schietbüddel" zeigt das Kino einmal im Monat Fil-
me für die jüngsten Kinobesucher zu altersgerechten bedingungen. 

an heißen Tagen hingegen lockt das naturfreiBad oBergLinde in Moorrege 
mit großer liegewiese und badestrand. Familien können Sandburgen bauen, Wasser-

gräben buddeln oder im Uferbereich planschen. außerdem 
gibt es einen Spielplatz, einen Kiosk sowie Umklei-

den, Toiletten und Spinde für die Wertsachen. 

Oder wie wäre es mit einer Fahrradtour im 
regionalpark Wedeler au mit Halt an der 
wassererLeBniszone iM autaL? am 
auweidenweg in Wedel gibt es einen bar-
rierefreien Steg sowie einen Erlebnisplatz 
mit Zugang zum Gewässer. Hier kann ei-
niges an Tieren und Pflanzen entdeckt 

werden. Und vielleicht lässt man hier auch 
ein selbstgebautes Minifloß zu Wasser? 



Flohmarkt – und mehr!

Ein ausflugstipp in eigener Sache: 
am Sonntag, 12. Mai 2024, findet von 13 bis 15 Uhr un-
ser BaBY- und kinder-fLohMarkt im Hof hinter 
unseren räumlichkeiten (bahnhofstraße 58) statt. bucht 
euch als Familie einen Stand oder stöbert gemeinsam – 
es wird bestimmt spaßig! außerdem malen wir an die-
sem Tag gemeinsam ein bild an die Garagenwand in un-
serem Hinterhof. Welches? Das seht ihr auf Seite 20. 
Kommt vorbei und macht mit!
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ausflugstIpps

In richtung Hamburg ist ebenfalls einiges zu er-
leben: Ein Klassiker ist sicherlich das wiLdge-
hege kLÖVensteen: auf einem naturbelas-
senen rundgang lassen sich Waldbewohner 
wie Wildschweine und Hirsche bestaunen. 
Ein Spielplatz vor dem Gehege und die aus-
sicht auf ein Eis zum abschluss sorgen si-
cher für zusätzliche begeisterung. auch der 
Botanische garten in Klein Flottbek, der 
jenischPark in Othmarschen, der hirsch-
Park in blankenese (mit Spielplatz) oder der 
mitten in Hamburg gelegene Park PLanten un 
BLoMen mit großem (Wasser-)Spielplatz laden zu 
schönen Spaziergängen ein, auf denen sich vieles neu und 
anders entdecken lässt. Für Fahrzeugbegeisterte ist ein ausflug mit BUs, Bahn Und 
hVV-fähre oft das Größte: ab Teufelsbrück fährt die Fähre bis zu den landungsbrü-
cken. Von dort kann man richtung HafenCity weiter und entweder einen abstecher 
zum PiratensPieLPLatz aM grasBrookPark machen oder aber den großarti-
gen ausblick von der eLBPhiLharMonie aus genießen. 

bei regenwetter bietet sich beispielsweise ein be-
such im kL!ck kinderMuseuM an: Hier er-

fahren Kinder interaktiv etwas über den 
Körper, lernen „Urgroßmutters alltagsle-

ben“ kennen – also den Haushalt von da-
mals mit rubbelbrettern zum Waschen 
und Co. – und können in der ausstellung 
„Geld – und gut“ unter anderem Geld 
selber herstellen und zur Museumsbank 

bringen oder im Museumsladen wieder 
ausgeben.



Kinder sicher unterwegs in Wedel 

Seit 2002 steht das kinderschutzProjekt notinseL bundesweit für den 
Schutz von Kindern und die Gestaltung der sicheren Wege zur Schule oder 
nach Hause. 

In Wedel ist die Familienbildung seit Herbst 2023 Notinsel-Standort und damit 
Teil des größten Kinderschutzprojektes im öffentlichen raum in Deutschland: 
www.notinseL.de

Mit dem Notinsel-aufkleber an der Eingangstür setzen Geschäfte ein Zeichen 
für mehr Kinderfreundlichkeit in Wedel. Überall, wo der Notinsel-aufkleber zu 
sehen ist, finden Kinder Unterstützung in Notsituationen. 

Solche Situationen können ganz unterschiedlich aussehen: der Sturz vom rol-
ler, ein eskalierender Streit mit anderen Kindern oder allgemein ein mulmiges 
Gefühl auf dem Schulweg. Dann ist es gut, einen sicheren Ort mit geschulten 
und vertrauenswürdigen ansprechpartner*innen zu kennen – und im Zweifel 
schnell Hilfe zu erhalten.

Wir werden in den nächsten Monaten viele Geschäfte ansprechen, ob sie mit-
machen, unsere Stadt sicherer für unsere Kinder werden zu lassen. Denn Kin-
derschutz ist eine gemeinsame aufgabe!

außerdem werden wir dieses wunderbare Projekt in den Kindergärten und 
Schulen bekanntmachen. Damit Kinder wissen: wir sind nicht aLLein. 

Es gibt Menschen: 
die wir ansPrechen dürfen.

die Uns helfen, Wenn Wir in not sind. 

die Wissen, Wie es geht.



am
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schenefelder KinderziMMer, 
achter de weiden 12

schenefeLd

BaBYcafé 

geBührenfrei

 und 

ohne anMeLdung

 MITTWOCHS 

12.30 - 14.00

Moorrege
BaBYcafé geBührenfrei und ohne anMeLdungDIENSTaGS 10.30 - 12.00

unsere Kurse In schenefelD unD mOOrrege

infoaBend eLterngeLd / eLternzeit
In einem ersten Überblick werden die regelungen zum Thema Elterngeld, Eltern-
geld-Plus, Partnermonate und Partnerbonusmonate sowie Elternzeit und Elternteil-
zeit erklärt. 

deLfi
Denken, Entwickeln, lieben, Fühlen! 
Individuelle Entwicklungsbegleitung im 1. lebensjahr.
bei den Treffen haben Sie Zeit, sich ganz auf Ihr baby einzustellen und einen intensi-
ven Kontakt aufzubauen. Dies erleichtert es Ihnen, die Wünsche und bedürfnisse Ih-
res babys richtig zu verstehen.

jetzt entdeckt Mein kind die weLt
Voller Neugier erforschen unsere Kinder 
nun ihre Welt und erproben hierbei ihre 
schnell wachsenden Fähigkeiten. Krab-
beln, laufen, hüpfen, klettern, spielen, 
singen und vieles mehr probieren wir in 
diesem Kurs aus.

schenefeLder kindercLuB 
bei uns werden Märchen und Gedichte in 
russisch erzählt, es wird zusammen ge-
bastelt, gespielt, getanzt und gesungen 
und so die bilinguale Sprachentwicklung 
unterstützt.

BuggYfit 
Während einer moderaten runde mit 
Kinderwagen oder buggy werden durch 
gezielte Übungen insbesondere bauch 
und beckenboden trainiert.

neu!
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KursangebOt

Willkommen von Anfang an

was wann

babycafé - 
gebührenfrei und ohne 
anmeldung

montags 11:00 - 12:30

rückbildung dienstags 09:30 - 10:45

babymassage - für babys  
von 6 Wochen bis 5 Monate freitags 15:30 - 17:00

Elterngeld und Elternzeit 
Infoabend - online, gebührenfrei Dienstag, 7. Mai 2024 19:30 - 21:00

beikosteinführung und 
babyled Weaning 

Montag, 13. Mai 2024 
Montag, 8. juli 2024 09:15 - 10:30

Guter Stillstart - ein Infoabend Mittwoch, 19. juni 2024 19:30 - 21:00

babybegrüßung Sonntag, 23. juni 2024 10:00 - 11:30 

Übersicht über unser Kursangebot
 
Melden Sie sich jetzt für Ihre Wunschkurse über unsere Website 
www.faMiLienBiLdung-wedeL.de an! Dort finden Sie auch genaue und immer 
aktualisierte Informationen.
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KursangebOt

Für Sie und Ihr Kind

was wann

alles mit Musik am Vormittag 
für Kinder von 1 bis 3 jahre montags 09:00 - 09:45 

alles mit Musik am Vormittag 
für Kinder von 7 bis 12 Monate montags 09:55 - 10:40

Treffen für Solo-Eltern - 
gebührenfrei und ohne anmeldung montags 14:00 - 15:00

Dienstagstreff - 
gebührenfrei und ohne anmeldung dienstags 10:30 - 12:00

Mama lernt Deutsch -  
gebührenfrei und ohne anmeldung dienstags 13:00 - 14:30

DElFI  
Entwicklungsbegleitung 
im 1. lebensjahr

mittwochs 
freitags

09:15 - 10:30
10:45 - 12:00

alles mit Musik am Nachmittag 
für Kinder von 2 bis 3 jahre mittwochs 15:00 - 15:45 

alles mit Musik am Nachmittag 
für Kinder von 1 bis 2 jahre mittwochs 15:50 - 16:35 

alles mit Musik am Nachmittag 
für Kinder von 2 bis 3 jahre mittwochs 16:45 - 17:30

Mein erster Spielplatz 
für Kinder bis 1 jahr donnerstags

09:00 - 10:00  
10:00 - 11:00 
11:15 - 12:15

Ihr Kind entdeckt die Welt  - 
Spielgruppe für Kinder 
von 1 bis 2 jahre

donnerstags 15:45 - 17:00

alles mit Musik - der Sommerkurs Termin wird auf der Website 
veröffentlicht
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KursangebOt

Bewegung für Kinder mit Eltern

was wann

Mini-Eltern-Kind-Turnen für Kinder 
von 1 bis 4 jahre

montags  
dienstags 
mittwochs

16:00 - 17:15 
16:15 - 17:30 
16:15 - 17:30

Familienturnen 
für Kinder von 3 bis 6 jahre donnerstags 15:00 - 16:30 

16:30 - 18:00

bewegungsbaustelle für Kinder 
ab 10 Monate bis 2 jahre freitags 09:15 - 10:30

auf Entdeckungsreise im Wald 
für Kinder von 4 bis 7 jahre freitags 16:00 - 18:00

Turnspaß 
für Kinder von 18 Monate bis 3 jahre samstags 09:15 - 10:45 

Turnspaß für Kinder von 4 bis 6 jahre samstags 10:45 - 12:15

Sicherheit kann man lernen - 
Selbstbehauptung für Kinder 
von 6 bis 9 jahre (4x)

samstags,  
2. - 23. März 2024 10:30 - 12:00

Ballettschule
 
im MSH Wedel & ballettstudio blankenese 

•	 Ballett zeitgemäß und professionell
•	 Kinder  ab 2,5 mit  Eltern
•	 Kinder 4 - 6 Jahre, Schulkinder
•	 Spitze -Teens - Leistungstraining - Ew.                                                                     
•	 studierte Ballettpädagogen
•	 Bildungskarte wird anerkannt
         

ABC-Straße	16	•	22880	Wedel
0163	98	91	893	•	040	860	146

www.ballett-wedel.de 
Ballettunterricht nach Royal 
Academy of Dance London
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KursangebOt

   Kreative Freizeit für Eltern und Kinder

was wann

Nähmaschinen-Führerschein 
für Kinder von 8 bis 16 jahre

Freitag, 
9. Februar 2024 
31. Mai 2024

15:00 - 18:00

Malerische Früherziehung 
für Kinder von 5 bis 8 jahre (3x)

samstags,
10. - 24. Februar 2024
8. - 22. juni 2024

10:00 - 11:30

Malerische Früherziehung 
für Kinder von 9 bis 15 jahre (3x)

samstags, 
10. - 24. Februar 2024 
8. - 22. juni 2024

12:00 - 13:30

Filzen für Kinder von 4 bis 14 jahre Samstag, 10. Februar 2024 15:00 - 17:00

Collagen gestalten 
für jugendliche von 12 bis 18 jahre Samstag, 2. März 2024 14:00 - 16:00

Freitagsmalerei für Kinder 
von 5 bis 15 jahre

Freitag, 
15. März 2024 
24. Mai 2024 
14. juni 2024

16:00 - 18:30

Schere, Klebstoff und Papier - 
Osterbasteln 
für Kinder von 3 bis 5 jahre

Sonntag, 17. März 2024 10:00 - 12:00

Osterkörbchen flechten 
für Kinder von 6 bis 10 jahre (2x)

Samstag und Sonntag, 
23. und 24. april 2024 14:00 - 15:30

Schmuckwerkstatt 
für Kinder von 5 bis 9 jahre Samstag, 4. Mai 2024 14:00 - 15:30

Schmuckwerkstatt 
für Kinder von 10 bis 14 jahre Samstag, 4. Mai 2024 16:00 - 17:30

Flohmarkt Sonntag, 12. Mai 2024 13:00 - 15:00

Filzen für Kinder von 4 bis 14 jahre Samstag, 1. juni 2024 15:00 - 17:00

Familien-Fotoshooting Sonntag, 9. juni 2024 09:00 - 16:00

Zauberhafte Elfen 
für Kinder von 6 bis 10 jahre Sonntag, 7. juli 2024 13:00 - 15:00
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KursangebOt

          Natur, Wissenschaft, Technik, Gesellschaft

was wann

MINT: Feuer und raketenbetrieb 
für Kinder von 4 ½ bis 6 jahre Samstag, 24. Februar 2024 15:00 - 17:00

Ein Nachmittag bei den alpakas 
für Kinder von 3 bis 6 jahre

Dienstag,  
26. März 2024 
23. april 2024

16:00 - 17:30

Wilde Kräuter für (kleine) Entdecker
für Kinder von 5 bis 10 jahre Samstag, 20. april 2024 10:00 - 12:00

MINT: Wasser und Seifenblasen 
für Kinder von 4 ½ bis 6 jahre Samstag, 20. april 2024 15:00 - 17:00

besuch bei der Feuerwehr 
für Kinder von 5 bis 12 jahre Samstag, 27. april 2024 10:00 - 11:00

besuch auf dem bauhof 
für Kinder von 5 bis 12 jahre Samstag, 25. Mai 2024 10:00 - 12:00

besuch bei der Polizei 
für Kinder von 5 bis 12 jahre

Termin wird auf der Website 
veröffentlicht

Wenn du babysitter werden möchtest 
für jugendliche von 14 bis 18 jahre (2x)

Samstag und Sonntag, 
29. und 30. juni 2024 10:00 - 15:00

Schiffbruch im Weltall
für Kinder ab 5 jahre Sonntag, 7. juli 2024 10:00 - 12:00

Einbruchschutz • Schließanlagen • Schilder und Gravuren
Notdienst • Zutrittskontrolle • Fluchtwegsicherung Briefkasten
Mechatronik •Tresore • Baubeschläge • Edelstahl-Sonderkonstruktionen

SST
SST Neumerkel · Döbler OHG
Tel. (0 41 03) 8 08 87 95 · Fax (0 41 03) 8 08 87 96
Notdienst: 01511/6 66 60 56 od. 01511/6 67 49 83

•

Mühlenstr. 9 · 22880 Wedel · www.sst-wedel.de

Kostenloser

Sicherheitsch
eck

vor Ort

e.K.
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KursangebOt

Ferienangebote

was wann

Nähwerkstatt in den Frühjahrsferien 
für Kinder von 8 bis 16 jahre (4x)

Dienstag bis Freitag,  
2. - 5. april 2024 09:00 - 12:00

alpaka Führerschein 
für Kinder von 6 bis 11 jahre

Montag, 15. april 2024 
Dienstag, 16. april 2024 10:00 - 12:00

Nähwerkstatt in den Sommerferien 
für Kinder von 8 bis 16 jahre (5x)

Montag bis Freitag, 
22. - 26. juli 2024 09:00 - 12:00

Familie & Erziehung

was wann

Medienkonsum der Kinder: 
gesunde Grenzen setzen - online

Dienstag, 
27. Februar 2024 19:30 - 21:30

aD(H)S: ein Infoabend 
für Kindertagespflegepersonen und 
angehörige - online

Donnerstag, 7. März 2024 19:30 - 21:30

Heute wieder nur gespielt und dabei 
viel gelernt! - online Dienstag, 19. März 2024 19:30 - 21:00

Hauen, Kratzen, beißen - online Donnerstag, 18. april 2024 19:30 - 21:30

Elternkino „Good enough parents“ Donnerstag, 25. april 2024 19:30 - 21:30

Weniger Wut, Streit und 
Missverständnisse - online Dienstag, 14. Mai 2024 19:30 - 21:30

Elternsein in den Zeiten der Pubertät Mittwoch, 22. Mai 2024 19:30 - 21:30

Speedy-Vortrag : Schwierige 
Gespräche meistern - online Donnerstag, 13. juni 2024 19:30 - 20:30

Tipps für ruhige Nächte im 
Kleinkindalter - online Donnerstag, 27. juni 2024 19:30 - 21:00

Speedy-Vortrag: Wie Kinder mutig und 
selbstsicher werden – online Donnerstag, 4. juli 2024 19:30 - 20:30

Warum Kinder sich nicht an regeln 
halten - online Donnerstag, 11. juli 2024 19:30 - 21:00
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KursangebOt

Gesundheit & Ernährung

was wann

Familienessen - online Freitag, 1. März 2024 19:00 - 21:30

Die gesunde Frühstücksbox - online Freitag, 12. april 2024 19:15 - 21:15

Infoabend burnout - online Montag, 3. juni 2024 19:30 - 21:00

Infonachmittag: Eltern-Kind-Kuren Mittwoch, 3. juli 2024 16:30 - 18:00

Ernährungschaos im Kleinkindalter - 
online Dienstag, 16. juli 2024 19:15 - 21:15

 

     
 

 

 

Wir stellen ein     
und bilden aus! 

  Gebr. Kühnen oHG Baumschulen, Voßhörntwiete 32, Wedel 

Tel: 0 41 03 92 93 0, info@kuehnen-baumschule.de 

www.kuehnen-baumschulen.de  
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KursangebOt

Sport & Entspannung

was wann

bebo-Pilates für Fortgeschrittene montags 08:30 - 09:30

Fitnesstraining am Morgen montags 08:30 - 09:30 

bebo-Pilates für Neu- und 
Wiedereinsteiger

montags 
mittwochs
mittwochs

09:30 - 10:30 
08:45 - 09:45
09:45 - 10:45

Fit am Morgen! montags 09:40 - 10:40 

Yoga für Männer montags 18:15 - 19:45 
20:00 - 21:30

rückenfit dienstags 17:30 - 18:15

Yoga dienstags 19:30 - 21:00
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KursangebOt

Fitnesstraining dienstags 20:00 - 21:00

Fitnesstraining am abend mittwochs 18:00 - 19:00

bodyforming mittwochs 19:00 - 20:30

Sanfte Gymnastik donnerstags 09:15 - 10:00

Fit bleiben! donnerstags 10:15 - 11:00

aquarobic im Graf-luckner-Haus donnerstags
18:00 - 18:45
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

Wassergymnastik in der badebucht donnerstags 20:00 - 20:45
20:45 - 21:30

Selbstverteidigung für Frauen (4x) samstags, 
2. - 23. März 2024 15:00 - 17:30

Wir sind Ihr Baustoff-Profi.   

         luechau.de

Wedel    Rissener Str. 142         04103 / 8009-0  ( 
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KursangebOt

Schönes & Kreatives

was wann

Freitagsmalerei

Freitag,  
15. März 2024 
24. Mai 2024 
14. juni 2024

19:00 - 21:30

blumen-Filzen Donnerstag, 
21. März 2024 19:00 - 21:00

Collagen gestalten Freitag, 28. juni 2024 19:30 - 21:30

Weil’s umWedel
geht.
Weil’s ummehr als
Geld geht.
Haspa Filiale Wedel, Bahnhofstraße 36a

Meine Bank heißt Haspa.
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KursangebOt

Schenefeld

was wann

alles mit Musik am Nachmittag 
für Kinder von 1 bis 3,5 jahre montags 15:00 - 15:45 

alles mit Musik am Nachmittag 
für Kinder von 1 bis 2 jahre montags 15:50 - 16:35

alles mit Musik am Nachmittag 
für Kinder von 2 bis 3 jahre montags 16:45 - 17:30

alles mit Musik am Vormittag
für babys und Kinder von 7 Monate 
bis 3 jahre

dienstags 09:30 - 10:15  
10:20 - 11:05

Schenefelder Kinderclub 
für Kinder von 1 bis 5 jahre dienstags 16:30 - 18:00

DElFI  
Entwicklungsbegleitung 
im 1. lebensjahr

mittwochs 09:00 - 10:30 
10:45 - 12:15

babycafé in Schenefeld - 
gebührenfrei und ohne anmeldung mittwochs 12:30 - 14:00

Fitnesscocktail am abend 
für Erwachsene mittwochs 20:00 - 21:00

jetzt entdeckt mein Kind die Welt 
für Kinder von 1 bis 3 jahre donnerstags 09:00 - 10:30

buggyfit donnerstags 10:00 - 11:00

Elterngeld und Elternzeit Infoabend - 
gebührenfrei Dienstag, 19. März 2024 19:30 - 21:00

alleinerziehende - durch 
Selbstfürsorge meine Kraft behalten - 
online, gebührenfrei (3x)

dienstags, 
11. - 25. juni 2024 20:00 - 21:30
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KursangebOt

Spiely e.V. Schenefeld
Die Bücherei für Spiele für schenefeld und umgebung!

2x an den Schenefelder Grundschulen:
Gorch-Fock-Str. 51 / Mi 15:30 - 18:00 Uhr
Wurmkamp 6 / Do 15:30 - 18:00 Uhr

Kostenfreier Spielenachmittag:
Jeden 1. Sonntag im Monat / 14:00 - 17:00 Uhr 

Mehr Infos auf: www.spiely.de

Halstenbek

was wann

Mein erster Spielplatz für Kinder 
von 10 bis 24 Monate mittwochs 09:30 - 10:30

Mein erster Spielplatz für Kinder 
von 5 bis 10 Monate mittwochs 10:45 - 11:45

Moorrege

was wann

babycafé in Moorrege - 
gebührenfrei und ohne anmeldung dienstags 10:30 - 12:00
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unser team

Wir sind für Sie da!

hinten Von Links: juliane Simon, Désirée Hellwig, Daniela Knauf, 
annette lüdecke, anna azzam
Mitte Von Links: anja Scholz, Urte brandt, Edda Slivka, regina Koch, 
Marylen Dunsky, Christina Schubert
Vorne Von Links: bettina bachmeier, annette bull, Monja buche, anja rehder, 
Vera Nesterova, Katharina Parbst-Keil

  
 
 

Osteopathie für Kinder und Erwachsene 
Marie Hanninger 
Heilpraktikerin Osteopathie 
Bahnhofstraße 38/40 Wedel 
0178 134 6917 

www.osteopathie-hanninger.de 
 

 

Teamfotos: Catharina Peppel
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unsere mOtIVatIOn

 „EinE 

SchnittStEllE 

zwiSchEn tEilnEhmEr*innEn 

und KurSlEitungEn zu SEin 

und durch mEinE ArbEit nEuE 

KontAKtE und FreundschaFten 

zu ErmöglichEn, frEut 

mich bESondErS.“

„dAS vielFältige angebot 
dEr fAmiliEnbildung hAt mir 

dAbEi gEholfEn, in 
wEdEl hEimiSch zu wErdEn. 

nun KAnn ich dAzu 
bEitrAgEn, dASS ES AndErEn 

fAmiliEn ähnlich gEht.“

„ich gEniESSE 

dEn KontaKt mit 

mEnSchEn und KindErn 

und fühlE mich bEi dEr 

fAmiliEnbildung Am 

richtigEn ort.“

„ich fühlE mich 

dEr fAmiliEnbildung wEdEl 

SEit JAhrEn vErbundEn. 

dAS tEAm iSt groSSArtig 

und gemeinsam bewegen 

wir EinE gAnzE mEngE!“
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gut zu WIssen

1. Anmeldung
Die anmeldung ist möglich über unsere Webseite, per E-Mail, telefonisch oder per 
Post. Die buchung ist erst dann verbindlich, wenn die Familienbildung Wedel e.V. die 
annahme des buchungsantrages schriftlich in Textform per E-Mail bestätigt.
Probestunden sind aus organisatorischen Gründen nicht möglich.

2. Rücktritt
Eine abmeldung muss spätestens 8 Tage vor Kursbeginn schriftlich oder per E-Mail 
im büro der Familienbildung Wedel vorliegen. bei einer kurzfristigeren abmeldung 
wird die volle Kursgebühr fällig. Für die Ferienkurse beträgt die Frist 14 Tage. Unse-
re Sport- und Entspannungskurse für Erwachsene sind als Halbjahreskurse ange-
legt. Eine Kündigung ist jeweils bis 4 Wochen vor Quartalsende möglich.
Die Familienbildung kann bei zu geringer Teilnehmerzahl, ausfall einer Kursleitung 
oder aus anderen unvorhersehbaren Gründen eine Veranstaltung absagen. In die-
sem Fall werden bereits geleistete Zahlungen erstattet. 

3. Bezahlung 
Die durch die Familienbildung Wedel e.V. bestätigte anmeldung verpflichtet zur Zah-
lung der Kursgebühr. Die bezahlung erfolgt per SEPa-Einzugsermächtigung. Über den 
Zeitpunkt des Einzugs werden Sie per Mail informiert. Die abbuchung erfolgt in der 
regel eine Woche nach Veranstaltungsbeginn. Für nicht besuchte Kursstunden sei-
tens des Teilnehmenden wird kein Ersatz geleistet.

4. Ermäßigung
bei anmeldung von Geschwisterkindern im gleichen Kurs zahlt ein Geschwisterkind 
50 % der Gebühren, außer wenn die Geschwisterermäßigung ausgeschlossen ist. bei 
Einzelveranstaltungen ist keine Geschwisterermäßigung möglich.
Empfänger*innen von leistungen nach dem SGb III und deren Ehepartner*innen so-
wie allein stehende Student*innen, auszubildende und bundesfreiwilligendienstleis-
tende sowie Empfänger*innen von leistungen nach dem SGb II, dem SGb XII und dem 
asylbewerberleistungsgesetz sowie deren Ehepartner*innen und Kinder ohne eige-
nes Einkommen zahlen die Grundgebühr und 10 % der Kursgebühren, mindestens 
15,00 €, bei Einzelveranstaltungen 8,00 €. Die entsprechenden Nachweise (z.b. Stadt-
pass) sind vor Kursbeginn vorzulegen.
Viele unserer Kurse sind zur abrechnung mit der bildungskarte zugelassen.

ausführliche Informationen und weitere Hinweise zur Haftung, Datenschutz und 
Plattformen unserer Online-Kurse entnehmen Sie bitte unserer Website:
www.faMiLienBiLdung-wedeL.de/agB 
Stand: Dezember 2023



2,5 % p.a.

Attraktive 
Verzinsung 
bis max. 
2.500,- Euro 
Guthaben. 

Das Konto mit Zukunft.
Dein kostenloses JugendGiro  
bis zum 18. Geburtstag




